
Резюме учителя
Данная вкладка в первую очередь
помогает учителю понять про самого
себя: кто он? какой философии
придерживается? какие цели перед
собой ставит?

Планирование  и
анализ урока 
поможет грамотно, интересно и
целесообразно организовать урок или
школьное мероприятие

Книжная полка
учителя
У каждого учителя есть своя
настольная книга, которая его
вдохновляет. Мы сделали подборку
книг, которые помогают нам в работе:
отвечают на важные вопросы
образования и мотивируют на
плодотворную работу
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В жизни очень важна гармония.
Особенно в жизни учителя. Мы

выделили сферы из педагогической
деятельности, которым необходимо

уделять одинаковое внимание. Лишь
в таком случае можно найти путь к

педагогическому мастерству. Колесо
баланса учителя наглядно показывает,
в каких секторах существуют пробелы,

а какие хорошо проработаны. 



Оцените каждую сферу жизни
учителя  по шкале от 1 до 10,  где 1 –
«совсем плохо», а 10 – «идеально».
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Методическая 
разработка коллектива 
МБОУ "СОШ №23" г.

Калуга

Траектория развития
молодого педагога - это

На страницах тетради
вы найдете:

своеобразная рабочая тетрадь для
начинающего учителя. 
Цель этой тетради  - помочь
учителю понять свою роль в школе
и построить свою индивидуальную
траекторию развития как педагога
и к как личности

Резюме учителя
Список школьной документации,
необходимой к изучению 
Варианты плана подготовки к уроку
Советы по повышению своего
педагогического мастерства
Задания на рефлексию
педагогического опыта
Полезная педагогическая
литература

Молодой учитель, вернувшись в
стены школы, зачастую попадает в
совершенно новый мир,
казавшийся ему раньше таким
знакомым. И наша команда считает
своим долгом помочь вновь
адаптироваться учителю в школе и
стать настоящим профессионалом
своего дела

Чтобы воспитывать
другого, мы должны

воспитать прежде всего
себя. 

Н. В. Гоголь

Данное пособие поможет молодому
специалисту ознакомиться со

школьной жизнью изнутри,
определить свои профессиональные
приоритеты, собрать методическую

копилку, а так же будет
способствовать профилактике

профессионального выгорания

Контакты: 
Чтобы приобрести рабочую тетрадь, 
обратитесь по следующим адресам:

 @ValentinaStarostenko

Валентина Старостенко

+79065096321


